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Die Lehre von Yin und Yang beinhaltet, dass sich die gesamte Energie und alle 
Organe des Körpers in zwei Polaritäten teilen lassen - in YIN und in YANG. 
Grundlegende Beobachtungen wie der Wechsel zwischen Tag und Nacht oder Licht und Schatten 
bildeten die Basis für dieses Ordnungssystem. Im Buch der 
Wandlungen, dem I GING , einem Grundlagenwerk der chinesischen Philosophie, heißt es: 
„ Einmal Yin und einmal Yang - das ist das Tao“ 



���

Der Taoismus ist die traditionelle chinesische Volksreligion, in der die Natur und nicht der Mensch 
das Zentrum aller Dinge ist. Ursprünglich bedeutete Yin die beschattete Nordseite eines Berges, Yang 
hingegen die sonnenbeschienene Südseite. 
Sie symbolisieren Gegensätzlichkeit und bilden gleichsam das Grundelement des chinesischen 
Naturverständnisses. Demzufolge haben alle Dinge einen Yin- und einen Yang-Aspekt. Diese beiden 
Aspekte befinden sich gleichzeitig sowohl im Gegensatz zu einander als auch in ständiger 
Abhängigkeit voneinander. Sie sind untrennbar miteinander verbundene, einander ergänzende 
Gegensätze, die zusammen wiederum Ganzheit erzeugen: Ohne Nacht gibt es keinen Tag, ohne Licht 
keine Dunkelheit. 
Beide Prinzipien sind nie absolut, immer beinhaltet der eine Teil auch einen Keim des gegenpoligen 
Teils. Das jeweilige Anwachsen der gegenpoligen Kraft ist Ausdruck einer Bewegung wie der 
Übergang vom Tag zur Nacht, von heiß zu kalt oder vom Sommer zum Winter. 
�
Alle Erscheinungen und Veränderungen des Lebens und alle Naturphänomene lassen sich aus dem 
wechselseitigen Zusammenspiel von Yin und Yang ableiten. Das Yang wird beschrieben als die aktive 
Seite einer Sache, Yin wird beschrieben als die passive Seite. Hiermit ist aber keinerlei Wertung 
verbunden,  von Yin geht nach chinesischer Vorstellung die gleiche Kraft aus wie von Yang. 
Ereignisse oder Strukturen, die nach innen (oder nach unten) gerichtet sind, die Kraft aufnehmen und 
sammeln, zeigen das Prinzip von Yin. Die Kraft des Yang dagegen richtet sich nach außen und nach 
oben. Unter anderem werden diesen beiden Prinzipien folgende Erscheinungen zugeordnet: 
 

YIN        YANG 
 
das Weibliche        das Männliche 
die Erde        der Himmel 
die Nacht        der Tag 
das Passive        das Aktive 
die Substanz/Struktur       die Dynamik/Bewegung 
die Kälte        die Wärme 
der Bauch        der Rücken 
die Beine        die Arme 
das Blut        die Bewegung des Blutes 
das Opfer        der Täter 
schwarz        weiß 
die Erde        der Himmel 
stumpf         spitz 
feucht        trocken 
der Mond        die Sonne 
Westen, Norden       Osten, Süden 
rechts         links 
 
Erst in der vollkommenen Harmonie von Yin und Yang kann die Lebensenergie QI entstehen und 
ungehindert fließen. In welchem Kräfteverhältnis Yin und Yang auch zueinander stehen mögen, ein 
Versiegen einer der beiden Kräfte bedeutet das Auslöschen des Lebendigen. 
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Nein, ist es nicht, tue es doch einfach. Schau in den Kühlschrank, dort ist genug zu essen.  
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Mach den Wasserhahn auf und trink.  
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Geh auf die Straße, nimm dir einen Mann und sei glücklich mit ihm.  
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Geh ins Pflegeheim und pflege die alten, kranken Leute.  
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Siehst du, dass du es selbst bist, die das, was möglich ist, um zufrieden zu sein, gar nicht wahrnimmt. 
Du bist es, die immer alles mehr und besser haben will. Dadurch, weil du immer alles mehr und 
besser haben willst, machst du dir deine eigene Zufriedenheit kaputt.  
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Sind denn diese Willen so sehr verschieden?  
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Begreifen hat was mit Begriffen zu tun.  
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Nun, so will ich dir hier den Vorgang des Begreifens näher 
darlegen. Dazu müssen wir mal wieder in die Anatomie 
eintauchen.      
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Nun, du wolltest doch wissen, wie die Schöpfung zusammenhängt, damit du Kontrolle darüber 
erlangen kannst.  
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Doch, bist du wohl. Du bist Schöpfer und Gott deiner eigenen Welt. Deine eigene höchstpersönliche 
individuelle Angst erschafft deine erlebte Umwelt, auf dass du die Zusammenhänge erkennst und 
deiner Selbst bewusst wirst. Und so, wie alle Begriffe letztlich in einem großen Kreis eine riesige 
Begriffsfamilie bilden, so bildest du in deinem lebendigen Kreis Lebensfamilie. Du bist Bestandteil 
deiner Familie, diese ist Bestandteil deiner Kommune, diese ist Bestandteil deines Landes, dieses ist 
Bestandteil deiner Welt, diese Welt ist Bestandteil deines Planetensystems, dieses Planetensystem ist 
Bestandteil deines Universums und dieses Universum ist Bestandteil deiner vielen Universen und so 
fort.  
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Ja und nein. Als Mensch bist du doch auch nur eine übergeordnete Einheit eines sich entwickelnden 
Systems. Und dieses System hat die gleiche Struktur wie alle anderen Strukturen auch. Die schon 
bekannte Baumstruktur.  
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 1,1 Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde. 1,2 Und die Erde 
war wüst und leer, und es war finster auf der Tiefe; und der Geist 
Gottes schwebte auf dem Wasser.  
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 1,3 Und Gott sprach: Es werde Licht! Und es ward Licht. 
1,4 Und Gott sah, dass das Licht gut war. Da schied Gott das 
Licht von der Finsternis 1,5 und nannte das Licht Tag und die 
Finsternis Nacht. Da ward aus Abend und Morgen der erste Tag.  
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1,6 Und Gott sprach: Es werde eine Feste zwischen den Wassern, die 
da scheide zwischen den Wassern. 1,7 Da machte Gott die Feste und 
schied das Wasser unter der Feste von dem Wasser über der Feste. 
Und es geschah so. 1,8 Und Gott nannte die Feste Himmel. Da ward 
aus Abend und Morgen der zweite Tag.  
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1,9 Und Gott sprach: Es sammle sich das 
Wasser unter dem Himmel an besondere Orte, daß man das Trockene 
sehe. Und es geschah so.  1,10 Und Gott nannte das Trockene Erde, 
und die Sammlung der Wasser nannte er Meer. Und Gott sah, daß es 
gut war. 1,11 Und Gott sprach: Es lasse die Erde aufgehen Gras und 
Kraut, das Samen bringe, und fruchtbare Bäume auf Erden, die ein 
jeder nach seiner Art Früchte tragen, in denen ihr Same ist. Und es 
geschah so. 1,12 Und die Erde ließ aufgehen Gras und Kraut, das 
Samen bringt, ein jedes nach seiner Art, und Bäume, die da Früchte 
tragen, in denen ihr Same ist, ein jeder nach seiner Art. Und Gott sah, 
daß es gut war. 1,13 Da ward aus Abend und Morgen der dritte Tag.  

1,14 Und Gott sprach: Es werden Lichter an der Feste des Himmels, 
die da scheiden Tag und Nacht und geben Zeichen, Zeiten, Tage und 
Jahre  1,15 und seien Lichter an der Feste des Himmels, daß sie 
scheinen auf die Erde. Und es geschah so. 1,16 Und Gott machte zwei 
große Lichter: ein großes Licht, das den Tag regiere, und ein kleines 
Licht, das die Nacht regiere, dazu auch die Sterne. 1,17 Und Gott 
setzte sie an die Feste des Himmels, daß sie schienen auf die Erde 1,18 
und den Tag und die Nacht regierten und schieden Licht und 
Finsternis. Und Gott sah, daß es gut war. 1,19 Da ward aus Abend und 
Morgen der vierte Tag.  
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1,20 Und Gott sprach: Es wimmle das Wasser von lebendigem Getier, 
und Vögel sollen fliegen auf Erden unter der Feste des Himmels. 1,21 
Und Gott schuf große Walfische und alles Getier, das da lebt und webt, 
davon das Wasser wimmelt, ein jedes nach seiner Art, und alle 
gefiederten Vögel, einen jeden nach seiner Art. Und Gott sah, daß es gut 
war. 1,22 Und Gott segnete sie und sprach: Seid fruchtbar und mehret 
euch und erfüllet das Wasser im Meer, und die Vögel sollen sich mehren 
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auf Erden. 1,23 Da ward aus Abend und Morgen der fünfte Tag.  

1,24 Und Gott sprach: Die Erde bringe hervor lebendiges Getier, ein 
jedes nach seiner Art: Vieh, Gewürm und Tiere des Feldes, ein jedes 
nach seiner Art. Und es geschah so. 1,25 Und Gott machte die Tiere 
des Feldes, ein jedes nach seiner Art, und das Vieh nach seiner Art und 
alles Gewürm des Erdbodens nach seiner Art. Und Gott sah, daß es 
gut war. 1,26 Und Gott sprach: Lasset uns Menschen machen, ein 
Bild, das uns gleich sei, die da herrschen über die Fische im Meer und 
über die Vögel unter dem Himmel und über das Vieh und über alle 
Tiere des Feldes und über alles Gewürm, das auf Erden kriecht.  
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